
REGULAMIN ZAJĘĆ ORGANIZOWANYCH PRZEZ FUNDACJĘ DEFENDO - INSTYTUT 
BEZPIECZEŃSTWA OSOBISTEGO 

 
§1.  

Postanowienia ogólne 
 

1.​ Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez Fundację Defendo 
– Instytut Bezpieczeństwa Osobistego zwanego dalej „Organizatorem”. 

2.​ Uczestnikiem zajęć  może być każda osoba, która dokonała zgłoszenia i zaakceptowała 
niniejszy regulamin. 

3.​ W przypadku osób niepełnoletnich zgłoszenia dokonuje oraz niniejszy regulamin akceptuje 
rodzic lub opiekun prawny. 

4.​ Zajęcia odbywają się w terminach i miejscach wyznaczonych przez Organizatora. 
 

§2.  
Charakter zajęć i zasady bezpieczeństwa 

 
1.​ Zajęcia mogą obejmować aktywności wymagające podwyższonej uwagi, sprawności 

fizycznej lub kontaktu z innymi osobami. 
2.​ Uczestnik zobowiązuje się stosować do: 

a)​ poleceń prowadzącego zajęcia, 
b)​ zasad bezpieczeństwa przedstawionych przed i w trakcie zajęć, 
c)​ wykorzystywania sprzętu wyłącznie zgodnie z instrukcjami. 

3.​ Organizator ma prawo odmówić dalszego udziału w zajęciach Uczestnikowi, który: 
a)​ znajduje się pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, 
b)​ nie stosuje się do poleceń instruktora, 
c)​ stwarza zagrożenie dla siebie lub innych. 

 
§3.  

Oświadczenia zdrowotne 
 

1.​ Uczestnik oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego udziału 
w zajęciach. 

2.​ Organizator nie odpowiada za skutki udziału w zajęciach osób, które zataiły lub nie były 
świadome swoich ograniczeń zdrowotnych. 

 
§4.  

Odpowiedzialność Organizatora 
 

1.​ Organizator dokłada należytej staranności w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa, jednak 
Uczestnik bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność. 

2.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 
a)​ urazy, kontuzje, szkody na osobie lub mieniu powstałe w wyniku: 
-​ niestosowania się Uczestnika do poleceń prowadzącego zajęcia, 
-​ nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
-​ zachowania Uczestnika sprzecznego z regulaminem, 
-​ naturalnego ryzyka związanego z aktywnością fizyczną lub praktyczną, 
b)​ rzeczy zagubione, skradzione lub zniszczone przez innych Uczestników, 
c)​ szkody powstałe wskutek siły wyższej. 

3.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki wynikłe z: 
a)​ stanu zdrowia Uczestnika, 
b)​ nagłych zdarzeń, na które Organizator nie ma wpływu. 

4.​ Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone umyślnie lub wskutek rażącego 
niedbalstwa. 

 



§5.  
Materiały foto/wideo i wizerunek 

 
1.​ Przebieg zajęć może być utrwalany w formie zdjęć, nagrań audio i wideo. 
2.​ Uczestnik, biorąc udział w zajęciach, wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie i 

wykorzystywanie swojego wizerunku w celach: 
-​ informacyjnych, 
-​ dokumentacyjnych, 
-​ sprawozdawczych, 
-​ promocyjnych i edukacyjnych Organizatora. 

3.​ Materiały z zajęć mogą być publikowane na: 
-​ stronie internetowej Organizatora, 
-​ mediach społecznościowych, 
-​ materiałach promocyjnych i edukacyjnych, 
-​ w sprawozdaniach z projektów i działań statutowych. 

4.​ Uczestnik może zwrócić się o ograniczenie widoczności jego wizerunku, o ile nie jest to 
sprzeczne  z obowiązkami sprawozdawczymi Organizatora.(np. dokumentacja projektów 
finansowanych publicznie). 

 
§6. Dane osobowe 

 
1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 
2.​ Dane przetwarzane są w celu: 

-​ organizacji i realizacji zajęć, 
-​ kontaktu z Uczestnikami, 
-​ prowadzenia dokumentacji i rozliczeń zajęć, 
-​ publikacji materiałów wskazanych w §5. 

3.​ Zasady przetwarzania danych określa klauzula informacyjna dostępna podczas zapisu. 
 

§7. Uczestnictwo osób niepełnoletnich 
 

1.​ Udział osoby niepełnoletniej jest możliwy wyłącznie za zgodą rodzica/opiekuna prawnego. 
2.​ Rodzic/opiekun ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez osobę niepełnoletnią. 
3.​ Rodzic/opiekun akceptuje ryzyko związane z charakterem zajęć. 

 
§8. Rezygnacja i wyłączenie z zajęć 

 
1.​ Uczestnik może zrezygnować z zajęć w każdym czasie, bez prawa do zwrotu kosztów, chyba 

że Organizator stanowi inaczej. 
2.​ Organizator może wyłączyć Uczestnika z zajęć bez zwrotu kosztów, jeśli: 

-​ narusza regulamin, 
-​ zachowuje się agresywnie, 
-​ jest pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, substancji psychotropowych oraz 

innych substancji psychoaktywnych, 
-​ zagraża bezpieczeństwu. 

 
§9. Postanowienia końcowe 

 
1.​ Przystąpienie do zajęć jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 
3.​ W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy prawa powszechnie obowiązującego. 
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